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 Réhabilitation de la déglutition en cancérologie ORL : place et 
rôle de l’orthophoniste dans le parcours de soin du patient 

+ supervision individuelle
 
Objectifs pédagogiques 
Connaître les traitements des tumeurs 
de la tête et du cou et leur impact 
fonctionnel sur la déglutition et la 
qualité de vie 
Connaître et repérer les troubles de 
déglutition rencontrés en cancérologie 
ORL après chirurgie ou 
radio(chimio)thérapie 
Connaître et utiliser les outils 
d'évaluation de la déglutition et de la 
qualité de vie validés scientifiquement 
en cancérologie ORL 
Construire un plan de soins basé sur 
des outils de rééducation / remédiation 
validés et adaptés à chaque patient 
 
Public visé 
Orthophonistes diplômés 
	
  
Pré requis 
Etre titulaire d’un certificat de capacité 
d’orthophoniste 
 
Durée  
20h de formation en ligne 
 
Coût 
Libéraux : 395 euros 
Salariés : 495 euros 
 
 
 
 

 
Moyens pédagogiques 
Formation e-learning 
Enseignements théoriques 
Visionnage de vidéos 
Pratique d’exercices et cas clinique 
Mises en situation 
Lectures et recherches 
 
Moyens techniques 
Vidéos et diaporama powerpoint avec 
narration pré-enregistrée, support 
téléchargeable format pdf 
Texte et illustrations 
d'approfondissement 
vidéo et audio de cas cliniques 
 
Moyens d’encadrement  
Formation dispensée par Marion Girod 
Roux 
 
Suivi et évaluation 
e-learning : qcm, quizz, exercices, 
études de cas, traçabilité des 
connexions, questionnaires de 
satisfaction 
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Déroulé de formation  
Chaque	
  module	
  compte	
  :	
  un	
  cours	
  en	
  ligne	
  et	
  du	
  travail	
  personnel	
  et	
  totalise	
  entre	
  2h	
  et	
  2h30	
  de	
  
travail	
  personnel	
  .Les	
  visioconférences,	
  proposées	
  au	
  nombre	
  de	
  3	
  pour	
  répondre	
  aux	
  questions	
  
des	
  stagiaires	
  totalisent	
  3	
  h.	
  La	
  date	
  de	
  supervision	
  individuelle	
  sera	
  à	
  convenir	
  ensemble	
  (1h)	
  
	
  
SEMAINE	
   MODULE	
   DURÉE	
  EN	
  

LIGNE	
  
(minutes)	
  

SUPPORT	
  

SEMAINE	
  
1	
  

Introduction	
  au	
  cancer	
  des	
  VADS	
  et	
  parcours	
  de	
  
soin	
  

13*	
   Diapos,	
  texte	
  

	
   • Introduction	
  
• Physiopathologie	
  
• Épidémiologie	
  et	
  Facteurs	
  de	
  risque	
  
• Diagnostic	
  clinique	
  et	
  Classification	
  TNM	
  

	
   	
  

SEMAINE	
  
2	
  

Projet	
  thérapeutique	
  :	
  les	
  traitements	
  et	
  leurs	
  
conséquences	
  fonctionnelles	
  (1)	
  

18**	
   Diapos,	
  texte,	
  
vidéos,	
  audio	
  

	
   • Radiothérapie	
  
• Chimiothérapie	
  
• Radiochimiothérapie	
  

	
   	
  

SEMAINE	
  
3	
  

Projet	
  thérapeutique	
  :	
  les	
  traitements	
  et	
  leurs	
  
conséquences	
  fonctionnelles	
  (2)	
  

22**	
   Diapos,	
  texte,	
  
vidéos,	
  audio	
  

	
   • Chirurgie	
  d’exérèse	
  ganglionnaire	
  
• Chirurgie	
  d’exérèse	
  tumorale	
  

	
   	
  

SEMAINE	
  
4	
  

Évaluation	
  de	
  la	
  déglutition	
  en	
  cancérologie	
  
ORL(1)	
  

16**	
   Diapos,	
  texte,	
  
vidéos	
  

	
   • Patient	
  :	
  auto-­‐dépistage,	
  questionnaires	
  
d’auto-­‐évaluation	
  

• Équipe	
  pluridisciplinaire	
  :	
  dépistage	
  

	
   	
  

SEMAINE	
  
5	
  

Évaluation	
  de	
  la	
  déglutition	
  en	
  cancérologie	
  ORL	
  
(2)	
  

27**	
   Diapos,	
  texte,	
  
vidéos,	
  audio	
  

	
   • Orthophoniste	
  
o Évaluation	
  clinique	
  
o Évaluation	
  instrumentale	
  

	
   	
  

SEMAINE	
  
6	
  

Rééducation	
  et	
  réhabilitation	
  de	
  la	
  déglutition	
   30**	
   Diapos,	
  texte,	
  
vidéos	
  

	
   • Partenaires	
  (para)médicaux	
  
• Projet	
  de	
  soins	
  orthophoniques	
  et	
  adhérence	
  

du	
  patient	
  
• Exercices	
  prophylactiques	
  

	
   	
  

SEMAINE	
  
7	
  

Reprise	
  alimentaire	
  et	
  stratégies	
  de	
  compensation	
  	
   26**	
   Diapos,	
  texte,	
  
vidéos	
  

	
   • Stratégies	
  de	
  compensation	
  :	
  Postures,	
  
Approches	
  sensorielles/sensitives	
  

	
   	
  

SEMAINE	
  
8	
  

Conclusion	
  :	
  De	
  l’annonce	
  à	
  la	
  guérison,	
  de	
  
l’annonce	
  à	
  la	
  fin	
  de	
  vie,	
  à	
  chaque	
  étape	
  les	
  
accompagner	
  

17*	
   Diapos,	
  texte	
  

	
   • Diverses	
  étapes	
  pour	
  plusieurs	
  modes	
  
d’exercices	
  :	
  hôpital,	
  SSR,	
  retour	
  à	
  domicile,	
  fin	
  
de	
  vie	
  

• Conclusion	
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